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Lectii scurte pe tema increderii in propriul corp

Ghid pentru profesori,
parinti sau tutori

Lectiile scurte pe tema increderii in propriul corp Am incredere in mine au
fost create cu scopul de a le oferi elevilor oportunitati de invatare la distanta,
putand fi completate acasa cu ajutorul unui profesor, parinte sau tutore.

Aceasta resursa a fost elaborata de experti in imaginea asupra propriului corp
prin intermediul programului Dove - Ai incredere in tine si a fost validata din punct
de vedere didactic pentru a-i ajuta pe tineri sa dezvolte si sa aiba o perceptie
sanatoasa asupra propriului corp in tranzitia catre maturitate. in cadrul celor
trei lectii scurte, elevul va:

ini,:elege conceptul de idealuri privind aspectul fizic

. Analiza influentele care creeaza presiune pentru atingerea idealurilor
privind aspectul fizic
Dezvolta cunostinte despre media explorand modul in care imaginile si
mesajele sunt adesea manipulari ale adevarului

- Combate idealurile privind aspectul fizic stabilind un obiectiv propriu de

imbunatatire a increderii in propriul corp
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Sugestie de utilizare .

pot distribui lectiile scurte Am incredere in mine prin platformele
de mai jos. Lucrarea finalizata a unui elev poate fi transmisa online sau pe
hartie in scop de evaluare.

Fotocopierea lectiilor si distribuirea pachetelor pe care elevii sa le ia acasa

Distribuirea versiunilor electronice elevilor care invata la distanta (prin

Google Classroom, email sau alte forme de comunicare) RS
T li se recomanda sé le

VA . ofere sprijin copiilor sau tinerilor pe masura ce acestia parcurg Lectiile scurte
~:0© Amincredere in mine.

Puteti utiliza urmatoarele metode:

Printati sau accesati versiunile electronice si lucrati fiecare pagina impreuna,
incurajand dialogul.

Incercati s4 completati sectiunile separat si apoi evaluati-va raspunsurile
unul altuia.

Incurajati urmarirea videoclipurilor (daca este cazul) sau analizati fotografiile
impreuna pentru a discuta despre idealurile privind aspectul fizic.

Impartasiti experiente personale legate de retelele de socializare sau de
fotografii care au legatura cu idealurile privind aspectul fizic in timp.

Dupa ce ati reflectat asupra notiunilor invatate din fiecare lectie, continuati
sa lucrati impreuna pentru a demonstra obiectivele stabilite ca parte a s
angajamentului lor de promovare a increderii in propriul corp.

Pentru informatii suplimentare sau resurse despre Programul Dove - Ai incredere in tine, vizitati dove.com/ro/incredereintine


https://dove.com/ro/incredereintine



