Suntem unici / Dictionarul pdrintilor

Parintii spun:
»Mi-as dori sa nu te mai machiezi
atat de mult”

S-ar putea ca tu saintelegi:

»Nu esti suficient de mare pentru
un astfel de machiaj. Nu vreau ca

baietilor sd le placa de tine.”

Ce vor sa spuna:

»Esti atat de frumoasa in mod
natural. Daca te machiezi intens,
oamenii vor crede ca esti mai
mare, iar eu n-as vrea ca tu
sa simti presiunea de a creste
prea repede”

Exista o presiune serioasa referitoare la machiaj
si adoptarea unui aspect de adult. E distractiv

sa incerci diferite stiluri, dar parintii tai nu vor ca
tu sa te simti presata de prietenii tai si de mass-
media ca sa arati ca un adult, mult prea devreme.

Parintii spun:

+1AR stai pe telefon? Toata ziua esti
pe telefon, dand mesaje prietenelor

cu care abia te-ai vazut.”

S-ar putea ca tu sa intelegi
»Nu cred ca prietenele tale sunt
importante.”

Ce vor sa spuna:

»Ai fost cu prietenele toata ziua.
E important insa sa-ti faci timp
si pentru tine si pentru familie.”

Parintii tai nu se vor supara ca petreci timp cu
prietenele daca acorzi timp si pentru familie,
si pentru tine. Ei sunt cu adevarat interesati de
ce faci tu, asa ¢4, de ce nu le-ai povesti cum
ti-a fost ziua?




Suntem unici / Dictionarul parintilor

e vrea sa spuna?!

Parintii spun:

»Nu cred ca vrei sa iesi pe usa
imbracata asa, nu?”

Parintii spun: S-ar putea ca tu sa intelegi

»Ce-ai mancat la pranz?” . ¢ ,Ce porti? Nu arati bine.”

S-ar putea ca tu sa intelegi

»Cred ca din nou ai sarit peste pranz Ce vor sa spuna:

- nimic nou” . ,Aréati ca un adult, iar uneori
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, . asta ma ingrijoreaza.’

Ce vor sa spuna:

»E important sa ai grija de tine si Parintii spun:

vreau sa ma asigur ca te hranesti ,Ah, iar iesi cu ea afar&?”

corespunzator.”

S-ar putea ca tu sa intelegi

Parintii stiu ca un mod sanatos de hranire este »Nu-mi ploce prietena ta §i nuam

incredere in ea. Are o influenta
negativa asupra ta.”

benefic pentru creierul si corpul tau. lar daca te
simti bine, atunci te vei simti cea mai fericita si
implinita.

Ce vor sa spuna:
»Ai fost cu prietenele toata ziua. E
important insa sa-ti faci timp

si pentru tine si pentru familie.”

Gand esti cu un grup de prieteni buni, tu te simti
fericita si increzatoare, dar parintii tai nu pot sa
fie siguri de asta. E normal s&-si faca griji cand

se gandesc ca ai putea petrece timp cu oameni
care s-ar putea sa te faca sa nu te simti bine cu
tine.



