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1 Respectati diversitatea
2 Adresati intrebari
3 Pastrati confidentialitatea
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Ce este increderea in
ropriul corp?
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Ce sunt idealurile
privind aspectul fizic?

Ce ne spune societatea in care traim
despre felul ideal sau ,,optim” de a
arata la un moment dat.




XY

Care sunt
idealurile
actuale privind
aspectul fizic?

’

R ' Fisa de lucru
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Activitatea 1

NUM e e sy s e S D B e D S Am incredere in mine / Sesiune unica  / Fisa de lucru

Idealuri privind aspectul fizic

Noteaza mai jos cat mai
multe trasaturi care
reprezinta aspectul fizic
ideal in zilele noastre.

Care este idealul privind aspectul fizic
pentru barbati

.
~
-~

‘ Abdomen cu
patratele

Am incredere in mine / Sesiune unica 6
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Activitatea 2
Care sunt presiunile
privind aspectul fizic cu
care ne confruntam?

Idealuri privind aspectul fizic




De unde aflam

informatii despre
idealurile privind
aspectul fizic?

.Q




Cum pot h
retusate
imaginile?

\

‘E Video / R ©‘
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https://www.youtube.com/watch?v=K5_dKKA2erU&list=PLIynF4jzQAn1vlIDxUpYnVr5Yj_UuSgA3&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=K5_dKKA2erU&list=PLIynF4jzQAn1vlIDxUpYnVr5Yj_UuSgA3&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=K5_dKKA2erU&list=PLIynF4jzQAn1vlIDxUpYnVr5Yj_UuSgA3&index=11
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Activitatea 3

Intrebari pentru a genera o discutie

Ce ti s-a parut a fi surprinzator,
ireal sau neplacut din ceea ce
ai vazut in film?

Enumera toate deciziile luate
cu privire la imagine INAINTE
ca fotografiile sa fie facute.

Enumera toate deciziile luate
cu privire la imagine DUPA ce
au fost facute fotografiile.

i .

R

De ce crezi ca este creata imaginea
in acest fel? Cine beneficiaza de
aceasta postare pe retelele de
socializare?

Cum crezi ca se simte fata care da
like postarii la finalul filmului dupa
ce vede imaginea?

Gandeste-te cum s-a schimbat
Imaginea influencerului fata de
realitate. Cum te simti dupa ce
al vazut aceste schimbari?

Am incredere in mine / Sesiune unica 10



Video
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https://www.youtube.com/watch?v=K5_dKKA2erU&list=PLIynF4jzQAn1vlIDxUpYnVr5Yj_UuSgA3&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=K5_dKKA2erU&list=PLIynF4jzQAn1vlIDxUpYnVr5Yj_UuSgA3&index=11

Prelucrarea imaginilor'

pe reielele de socuallzare
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Activitatea 4

Cum combateti presiunile
privind aspectul fizic?

Combaterea presiunii
= privind aspectul fizic

Ce poti face pentru a arata ca nu esti de acord cu modul in care mass-media
evidentiaza un fel ,ideal”, nerealist,de a arata?

Ce poti face tu sau ceilalti diferit pe retelele de socializare atunci cand creati sau
distribuiti imagini, videoclipuri si mesaje?

Cum i-ai putea ajuta pe ceilalti sa se simta bine in pielea lor, schimbandu-ti comporta-
mentul?

NUM B oo e Am incredere in mine / Sesiune unica  / Fisa de lucru

Nu stii cum sa raspunzi?
Cum ai putea informa companiile
ca nu esti multumit/a de imaginile
nerealiste pe care le utilizeaza
pentru a-si vinde produsele? Ai
putea utiliza canalele de
socializare pentru a-i informa pe
ceilalti ca nu esti multumit/a?
Cum ai face asta?

Nu stii ce sa faciin
continuare?

Gandeste-te la ce ai putea face
diferit cand comentezi la
fotografiile prietenilor tai? Ai
putea schimba tipul sau stilul
fotografiilor pe care alegi sa le
incarci?

Am incredere in mine / Sesiune unica
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Ceam
invatat
astazi?

Presiunea de a arata
intr-un anumit fel
este creata de lumea
din jurul nostru.

Este important sa ne
amintim ca imaginile
celor pe care ii vedem
in toate tipurile de media

nu sunt Intotdeauna reale.

Nu este corect sa ne
comparam cu aceste
imagini.

Am incredere in mine / Sesiune unica
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Activitatea

Fii campionul schimbarii

Lucreaza singur. Noteaza un lucru pe care vei incepe sa-l faci sau pe care il vei face
diferit pentru a promova ce este autentic la tine si la ceilalti dupa atelierul de astazi.

Promit sa

Presiunea de a arata intr-un anumit fel este creata de lumea
din jur.

Este important s& retinem ca imaginile celor pe care ii vedem in
diferite canale media nu sunt intotdeauna reale

Nu este corect sa ne comparam cu aceste imagini.

continuare?

Cum ar fi daca am vedea mai
multe fotografii reale, needitate
pe retelele de socializare? S-ar
reduce astfel presiunea pe care
o simt oamenii in legatura cu felul
in care arata?

Nu stii ce sa faciin
continuare?

Gandeste-te la ce anume te
poate ajuta sa combati presiunea
pe care o simtiti tu si prietenii tai
de a arata intr-un anumit fel.
Incearca sa alegi o actiune
simpla care este usor de
indeplinit.

Celebreaza-ti EVL
individualitatea si
diversitatea oameni-
lor pe care ii cunosti.
Cu totii suntem unici

Am incredere in mine / Sesiune unica
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F I o o L o '
elicitanri!
Ai finalizat Am incredere in mine: Sesiune unica.

Tine minte promisiunea facuta de a promova increderea in propriul corp
in fiecare zi.

. . Am incredere in mine / Sesiune unica 16
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ctivitate suplimentara

N

Ce I-al spune unei prietene

pentru a 0 convinge ca nu

trebuie sa se compare cu
imaginile prelucrate din media”
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ctivitate suplimentara

N\

Ce I-al spune unei prietene

pentru a o convinge ca nu

trebuie sa se compare cu
imaginile prelucrate din media”

Mesajele din
media nu
sunt realiste

Cauta pe internet
si vezi cat de mult
1 sunt editate aceste
imagini



ctivitate suplimentara

Cum reactionam cand vine vorba de mass-media?

Lucrati in perechi pentru a pregati un joc de roluri. Veti fi Persoana A si Persoana B.
Cititi situatiile de mai jos si exersati cum sa reactionati cand vedeti aceste imagini in mass-media.

Persoana A Persoana B

Cititi cu voce tare ce spune Persoana A. Raspundeti-i Persoanei A. Explicati de ce este imposibil ca
cineva sa arate ca persoanele pe care le vedem pe canalele
mass-media.

E Va uitati la acest program de
televiziune popular...

n Prietena ta si-a cumparat
haine noi...

Persoana A spune: ,imi place
noua ta tinuta! Nu as putea
sa port asa ceva si sa aréat la
fel de slaba.”

Persoana A spune:
»Uite ce corp are! Mi-as
dori s& am un asemenea
abdomen in loc de
burtica asta lasata.”

Persoana B spune:

Persoana B spune:

Nu stii ce sa raspunzi?

Persoana A: Wow, uita-te la eil Arata super! Mi-as dori sa am si eu ....pentru ca....

Persoana B: Este imposibil sa arati ca ei pentru ca .... 19




ctivitate suplimentara

Cum abordam mass-media?

Lucrati in perechi pentru a pregati un joc de roluri. Veti fi Persoana A si Persoana B.
Cititi situatiile de mai jos si exersati cum sa reactionati cand vedeti aceste imagini in mass-media.

Persoana A

Persoana B

Cititi cu voce tare ce spune Persoana A. R&spundeti-i Persoanei A. Explicati de ce este imposibil ca
cineva sa arate ca persoanele pe care le vedem pe canalele
mass-media.

H In drum spre casa de la
scoala treceti pe langéa
aceasta statie de autobuz...

Persoana A spune: ,,Wow, ce
bine arata buzele asa pline.
Ale mele sunt foarte subtiri.”

Persoana B spune:

n Urmadriti cel mai recent
videoclip muzical pe
telefonul prietenei tale...

Persoana A spune:
LPielea lor e perfecta, nu
ca a mea. Am multe
cosuri!”

Persoana B spune:

Nu stii ce sa raspunzi?

Persoana A: Wow, uita-te la eil Arata super! Mi-as dori sa am si eu ....pentru ca....

20

Persoana B: Este imposibil sa arati ca ei pentru ca ....






