Am incredere In

mine

Ateliere scolare pe tema
increderii in propriul corp

Ghid pentru
profesori




In acest atelier elevii vor:

intelege conceptul idealurilor privind
aspectul fizic si de unde vine presiunea de a
le atinge.

dezvolta cunostintele despre media,
explorand modul in care imaginile si
mesajele, de la reclame la filme si retelele
de socializare sunt adesea modificari ale
adevarului.

dezvolta strategii de a se opune presiunii
privind aspectul fizic, evitand sa se compare,
contestand idealurile privind aspectul fizic si

imbunatatindu-si increderea in propriul corp.

Am incredere in mine / Sesiune unica / Ghid pentru profesori

i~

Resursele de care aveti nevoie:

MATERIALELE SESIUNII UNICE

Ghidul atelierului

Prezentarea atelierului

2fise de activitate destinate elevilor
Film inserat in prezentarea atelierului:
Despre Selfie-uri (click aici)

DE LA SCOALA DVS.

- Proiector (cu sunet) si tabla

— Elevii vor avea nevoie de céate
un pix

Optional:

— Hartie de rezerva

— Flipchart si markere



https://youtu.be/K5_dKKA2erU%3Flist%3DPLIynF4jzQAn1vlIDxUpYnVr5Yj_UuSgA3
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Cum sa
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utilizati acest ghid

Prezentare

Acestea sunt
indicii vizuale

si obiective de
invatare care va
ajuta sa parcurgeti
atelierul si sa-
sustineti in mod
eficient.

Pictograme
de navigare

Aceste
pictograme
indica activitatile
planificate pentru
clasa, precum

un videoclip sau
completarea unei
fise de lucru.

\ 4

\

A

Timp alocat sugerat

Este durata de timp
recomandata in general

pentru ca elevii sa asimileze
eficient informatia si sa-si
imbunatateasca incredereain
propriul corp. Poate fi adaptata
in functie de nevoile clasei dvs.

A

Raspunsuri asteptate din
partea elevilor

Textul nu indica doar raspunsurile
posibile ale elevilor, ci ofera si idei
pentru a le indruma raspunsurile pe
masura ce isi dezvolta intelegerea
unor concepte cheie siisi
imbunatatesc increderea in propriul
corp.

A

Actiunile profesorului - Ce va
recomandam sa faceti

Acest text indica instructiuni pentru
structurarea activitatilor atelierului, de
ex. cand trebuie sa redati filmele sau sa
utilizati fisele de lucru. Le puteti adapta

in functie de nevoile specifice ale clasei.

Actiunile profesorului - Ce va

recomandam sa spuneti

Mentiunile numerotate si bolduite sunt instructiuni
cu privire la ce va recomandam sé le transmiteti
elevilor. Acestea puncteaza intrebari importante
pe care sa le adresati elevilor pentru a va asigura
ca abordati conceptele cheie cu un impact optim

asupra increderii in propriul lor corp.

Notele profesorului

Idei si sfaturi pentru
optimizarea eficientei atelierului
in beneficiul elevilor.




Am incredere in mine / Sesiune unica / Ghid pentru profesori

Idealurile privind aspectul fizic 12 minute

Prezentare Actiunile profesorului Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Urati-le elevilor bun venit la atelier.

Explicati-le regulile principale pentru a crea un mediu
incurajator si neutru.

Este bine sa alocati suficient timp pentru a va asigura
ca elevii sunt de acord cu aceste reguli si, daca este
cazul, pentru a le ajusta in functie de nevoile clasei.
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Prezentare Actiunile profesorului Raspunsuri dorite / Notele profesorului
Faceti un exercitiu rapid si adresati-le elevilor intrebarile Notele profesorului _
de mai jos. Rugati-i pe copii sa ridice mana cand vor s& Acest exercifiu rapid va va ajuta sa infelegefi

< < ’ cati elevi cunosc deja termenul si au metode
raspunda. prin care isi dezvolta increderea in propriul
corp.
1. Ce intelegeti cand ne referim laincredereain D

increderea in propriul corp inseamné sa te
simti bine in modul in care arati si sa-ti accepti
corpul asa cum este.

propriul corp?

2. Stiti cum sa va dezvoltati increderea in felul in
care aratati?

Explicati-le faptul ca in prezent trebuie sa combatem
anumite presiuni cu care ne confruntam in legatura
cu felul in care aratam. Acest lucru i va ajuta sa-si
dezvolte increderea in propriul corp.
Notele profesorului
Repetarea acestor intrebari la finalul sesiunii va

va permite sa demonstrati progresul obtinut de
clasa in timpul sesiunii.

Explicati-le faptul ca veti invata pentru inceput despre Notele profesorului

idealurile privind aspectul fizic. Alocati-va timp pentru a va asigura cé toti elevii
inteleg ce inseamna idealurile privind aspectul

fizic, pentru a putea utiliza ce au invéatat in

Cititi cu voce tare sau rugati un elev sa citeasca continuarea atelierului

definitia idealurilor privind aspectul fizic de pe tabla/
ecran.




Prezentare

Am incredere in

Actiunile profesorului

Explicati-le ca in continuare veti discuta despre
aspectul fizic ideal pentru baieti si fete, asa cum ni-I
prezinta societatea. Rugati-i pe elevi sa se imparta in
grupuri, asezandu-se alaturi de colegii de acelati gen
cu care se identifica.

1. Fetelor, imi puteti da un exemplu sau chiar mai
multe despre care sunt idealurile societatii privind
aspectul fizic pentru fete?

2. Baieti, imi puteti da un exemplu sau chiar mai
multe despre care sunt idealurile societatii privind
aspectul fizic pentru baieti?

>

>

mine / Sesiune unicd / Ghid pentru profesori

Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Exemplu de idealuri privind aspectul fizic
includ:

Identificarea feminina - picioare lungi, subtiri,
epilate; subtire/slaba; piele curata fara pete;
tonifiatd; ochi mari; abdomen plat; dinti drepti,
albi; corp epilat; unghii lungi, cu manichiurg;
sprancene groase, bine definite; gene lungi;
buze mari; par lung, stralucitor.

Identificarea masculina — musculos; inalt; talie
subtire; bust suplu in forma de V; fara grasime
corporala; piept lat; abdomen plat; muschi
abdominali; dinti drepti, albi; ten fara pete; par
facial putin; par voluminos si stilizat.

Notele profesorului

Rugati-i pe elevi sé ofere raspunsuri specifice.
De exemplu, cand un elev spune ,par” rugati-1
sd adauge detalii specifice (ex. lungime,
culoare, textura). Sau cand spune ,danturéa
perfecta’ sau ,ten perfect”, rugati-I sé detalieze
aceste trasaturi (ex. dinti albi si drepti; ten curat
fara pete sau riduri).
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Prezentare Actiunile profesorului Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Daca aveti timp suficient, instruiti-i pe elevi sa Notele profesorului

completeze Activitatea 1 pentru genul lor. Experienta ne arata ca efevii se simt mai
confortabili sa participe la aceasta activitate in

grupuri mici cu alte persoane de acelasi gen
sau prieteni.

Va trebui sa recunoasteti ca, degi diferite
grupuri de elevi ar sustine diferite idealuri
privind aspectul fizic, acestea sunt idei limitate

1. Creati o lista cat se poate de lunga cu trasaturile care ne incurajeazs 3 ne indreptam spre un
fizice care formeaza idealurile privind aspectul fizic obiectiv nerealist.
de astazi.
Daca elevii nu reusesc sé faca aceasta
activitate, poate fi util s&-i rugati sa se
gandeasca la anumite aspecte ale corpului (ex.
fata, trunchi, picioare, parul corporal, pielea).

Invitati grupuri diferite sa-si impartaseasca ideile cu
clasa, notandu-si ideile pe o tabla. Creati o lista cat se
poate de lunga.

2. Daca va uitati pe aceste liste, credeti ca este o Ninuieste|posibil pentiulca:

osibil si aveti toate aceste trisaturi? « Exista inconsecvente intre diferitele trasaturi,
P ; - ex. picioare lungi si laba piciorului mica sau

solduri rotunde (care presupun grasime
corporald) si un abdomen plat cu muschi
(care presupune un nivel al grasimii corporale
foarte scazut). Prin urmare, este imposibil sa
avem toate aceste trasaturiin acelasi timp.
o * Aspectul nostru fizic este definit de genele
noastre, mostenite de la parintii nostri si
parintii lor. Prin urmare, multi dintre noi nu vor
corespunde idealurilor privind aspectul fizic.



Prezentare

Am incredere in mine / Sesiune unica / Ghid pentru profesori

Actiunile profesorului

(continuare)

3. Va puteti gandi la alte probleme legate de aceste
idealuri privind aspectul fizic?

4. Credeti ca aceste idealuri privind aspectul fizic D
au fost aceleasi de-a lungul istoriei? Imi puteti da
exemple?

Explicati-le ca aceste idealuri schimbatoare reflecta
perspectiva societatii asupra a ceea ce este atractiv
la un anumit moment in timp. Astfel, oamenii au simtit
presiunea de a arata intr-un anumit fel de-a lungul
intregii istorii. Este aproape imposibil ca o persoana sa
corespunda idealurilor privind aspectul fizic pentru ca
acestea sunt mereu in schimbare.

Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Aceste idealuri privind aspectul fizic prezinta o
imagine limitata a felului in care arata diferitele
genuri. Ele se bazeaza pe stereotipurile de gen
din societatea noastra. Mai mult, adoptarea
unei abordari binare nu este inclusiva cu alte
genuri.

Nu, idealurile privind aspectul fizic se schimba
in mod constant in timp, in anumite tari si
culturi. Ele nu raméan niciodata aceleasi!

Exemplele includ:

* Idealul privind aspectul fizic al femeilor in
secolul XIV, in perioada renascentista, era
reprezentat de un corp voluptos si o silueta
mai plina.

« I[dealul privind aspectul fizic al femeilor in
anii 1920 era un aspect androgin, care le
ascundea formele.

- In Asia, un corp suplu era considerat un semn
al saraciei si subnutritiei. In vreme ce acum,
toate femeile isi doresc un corp slab.
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Consecintele incercarii de a atinge S
idealurile privind aspectul fizic

Prezentare

Actiunile profesorului

Explicati-le faptul ca, pentru ca ei inteleg acum care
sunt idealurile privind aspectul fizic, veti explorain
continuare presiunile pe care acestea le pot generain
viata noastra de zi cu zi.

Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Notele profesorului

Permiteti cateva raspunsuri, dar nu alocati prea
mult timp acestei sectiuni. Obiectivul principal
este ca elevii sa realizeze ca aceste consecinte
sunt prea mari.

Asigurati-va ca elevii nu vad in aceasta
activitate drept o ocazie sa impartaseasca

sfaturi despre cum sa corespunda idealurilor
privind aspectul fizic.

Daca elevii nu reusesc sa realizeze aceasta
activitate, mergeti la lista idealurilor privind
aspectul fizic pe care au realizat-o anterior.

De asemenea, le poate fi util sa-si imagineze o
persoana de aceeasi varsta, din acelasi mediu
si cu aceleasi interese ca ei.

10



Prezentare

Am incredere in mine / Sesiune unica / Ghid pentru profesori

Actiunile profesorului

1.Cat timp ar dura sa incercati sa ajungeti sa
corespundeti idealurilor privind aspectul fizic?

2. De cati bani ati avea nevoie?

3. Cum v-ati simti daca ati incerca mereu sa atingeti
idealurile privind aspectul fizic in continua
schimbare?

Este posibil sa trebuiasca sa clarificati faptul ca e in regula
sa ai un aspect ingrijit respectand regulile de igiena si avand
comportamente sanatoase, care asigura bunastarea. in ca-
zul acesta, elevii exploreaza situatiile in care ar putea deveni
prea prinsi in a incerca sa ajunga la un aspect care este
imposibil pentru majoritatea si astfel sa petreaca prea mult
timp, prea multi bani si energie in acest proces.

Elevii ar putea utiliza aceasta sarcina pentru a argumenta
ca anumite persoane pot atinge aceste idealuri fara prea
multi bani, timp sau energie emotionala. Reamintiti-le ca
este posibil ca aceste persoane sa nu se simta multumiti
cu aspectul lor fizic si nu simt intotdeauna ca arata bine, si
doar pentru ca anumiti oameni se pot apropia de aceste

idealuri, nu este o garantie ca stilul lor de viata este cel ideal.

Instruiti-i pe elevi sa realizeze Activitatea 2 in perechi. Dupa
ce au terminat, rugati-i sa-si spuna ideile despre timpul,
banii si emotiile si sentimentele generate.

Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Exemple de consecinte negative includ: prea
multi bani cheltuiti pe ingrijirea parului si a
pielii, pentru machiaj, exercitii extreme, diete,
compararea aspectului fizic cu alte persoane,
aparitia unor emotii negative care persista.

Foarte multi bani sunt cheltuiti pe produse

de par/ tratamente, ingrijirea pielii, machiaj,
haine, reviste, tratamente de infrumusetare,
abonament la sald, produse de dieta, chirurgie
plastica.

Sentimente de frustrare, furie, tristete, gelozie,

anxietate, rusine, jena, groaza, nemultumire,
nefericire.

n
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Idealurile privind aspectul fizic 12 minute
si media

Prezentare Actiunile profesorului Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Initiati o discutie cu intreaga clasa, rugandu-i pe elevi
sa ofere raspunsuri la urmatoarele intrebari:

1. De unde credeti ca provin aceste idealuri privind D y . . .
e - Raspunsurile ar putea include: reclame, reviste,
aSpeCtUI fizic? De unde aflam desPre ele? industria modei, site-uri, cultura celebritatilor,
industria produselor de dieta, parintii sau
familia, prietenii, alti tineri, persoanele care
hartuiesc, retelele de socializare, propriile
ganduri.

Notele profesorului

Explicati-le faptul ca daca stim de unde provin Aveti grija sd nu creati o atmosfera in care sa
aceste idealuri privind aspectul fizic, putem incepe sa paré cé e vina cuiva (de exemplu, sé dati vina pe
schimbam modul in care le abordam. parinti sau prieteni). Mesajele despre idealurile

privind aspectul fizic fac parte din mediul in
care traim si sunt atat de frecvente, incat cei
din jurul nostru nu sunt mereu constienti de ele.

in cazul acesta, obiectivul este ca toti copiii s&
consgtientizeze sursa, nu sa judecam sau sé le
atribuim o valoare fiecareia dintre ele.

12



Prezentare

Activity 2

What appearance

pressures do we face?

Aesarance dealy

~

Am incredere in mine / Sesiune unica / Ghid pentru profesori

Actiunile profesorului Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Explicati-le ca in continuare veti vorbi mai mult despre
mass-media. Veti incepe prin a explora modul in care
imaginile din media pot fi o sursa de presiune privind
aspectul fizic.

1. Ce credeti ca inseamna cuvantul ,retusare”? Pentru a edita sau modifica ceva, precum
aspectul fizic al unei persoane in media.

2. Cum sunt retusate sau modificate imaginile
oamenilor care apar in media?

Raspunsuri generale precum airbrushing,
utilizarea filtrelor a aplicatiilor de editare a
pozelor, luminozitate, machiaj, alegerea unei

Redati filmul .Un Selfie”. singure poze din sutele facute.

. o . . N o . 4 . Notele profesorului

Apoi, avrata’gl-le eleyl_l?r cele sase |ntreI?ar| din slide- Intrebérile din cadrul discufiei cresc in

ul urmator. Grupati-i in functie de felul in care este dificultate - intrebarea 1 este cea mai simplé,

organizaté clasa $| atribuiti fiecarui grup cateo iar intrebarea 6 este cea mai dificila. Dacé clasa
intrebare este organizata in functie de nivelul aptitudinilor,

va trebui sa alegeti séa distribuiti intrebarile in
e . . L functie de aceste grade de dificultate.
Rugati-i sa-si noteze intrebarea atribuita.

Redati filmul din nou apoi spuneti-le sa discute
intrebarea care le-a fost atribuita. Poate fi util sa rugati
fiecare grup sa ofere cate trei raspunsuri la intrebarile
lor.

Parcurgeti fiecare punct de discutie al fiecarui grup, in
ordine.

13



Prezentare
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Actiunile profesorului

1. Ce vi s-a parut surprinzator, ireal sau neplacut din
ceea ce ati vazut in film?

2. Enumerati toate actiunile realizate INAINTE ca
poza sa fie facuta.

3. Enumerati toate actiunile realizate DUPA ce poza
a fost facuta si inainte de a fi postata.

4. De ce credeti ca aceasta imagine a fost creata
astfel? Cine beneficiaza de aceasta postare pe
retelele de socializare?

O

Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Surprinsi ca sunt atatea persoane implicate;
surprinsi de cat de amplu este tot procesul
si de faptul ca acel comentariu ce insoteste
imaginea nu este sincer.

Locatie special aleasa; machiaj si retusare; par
coafat; iluminat profesionist; selectarea atenta
a decorului; hainele alese de un stilist; directia
creativa a fotografiei.

Gatul alungit; aplicarea filtrelor; parul facut mai
voluminos; linia maxilarului mai pronuntata,
pometii mariti.

Scopul ar putea fi comercializarea produselor,
promovarea cafenelei, cresterea popularitatii
pe retelele de socializare si/sau obtinerea

de like-uri si comentarii. Fata din fotografie
beneficiaza de vizibilitate, precum si companiile
sau brandurile pe care ea le promoveaza prin
contul ei de pe retelele de socializare.

Notele profesorului

Ajutati-i pe elevi sa realizeze céte eforturi au
fost realizate inainte si dupéa pentru a obtine
acest aspect si aceasta imagine.

14



Prezentare

Am incredere in mine / Sesiune unica / Ghid pentru profesori

Actiunile profesorului Raspunsuri dorite / Notele profesorului
5. Cum credeti ca se simte fata care da like postarii Se simte trista sau crede ca nu este suficient
la finalul filmului dupa ce vede imaginea? el S peslsl OGRS L

neplacut sau sa se gandeasca la faptul ca
arata diferit de ceea ce vad pe retelele de
socializare pentru ca se compara cu aceste

imagini.
6. Ganditi-va cum a fost modificata imaginea o Sentimente de surpriza si indignare la gandul
influencerului fata de realitate. Cum va simtiti ca au fost inselati si indusi in eroare. Acum
viazand aceste modificiari? ca stim ca aceste imagini sunt manipulate, ne

face sa nu ne simtim bine, ne simtim pacaliti si
realizam ca ceea ce incercam sa obtinem este

Apoi adresati intrebarea intregii clase: imposibil.
7. De ce credeti ca este nerealist sau incorect sa D Mﬁioritate_a ?;atf?e'?i'or L Sunkt mOde":‘_ Sflu i
comparati modul in care aratati voi si prietenii 2 vencert piatlil sf nul au make-up artigt, SHist
. 4 .. » ’ e par sau profesionisti in editarea fotografiilor
vostri cu imaginile ,,perfecte” ale persoanelor pentru a schimba modul in care arata.

pe care le vedeti pe retelele de socializare si
mass-media (televizor, in filme, in reviste, etc.)?

15
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Ce masuri luam pentru a schimba 8 minute
idealurile privind aspectul fizic

Prezentare Actiunile profesorului Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Explicati-le ca acum veti analiza imaginile pe care le
cream si le distribuim pe canalele de socializare.

1. Cum ati putea voi, prietenii vostri sau tinerii in D Raspunsurile ar putea include: unghiul din care
general sa influentati sau sa schimbati imaginile e facut selfie-ul, utilizarea filtrelor, o anumita
din retelele de socializare? postura, selectarea si distribuirea celor mai

bune imagini, alegerea fotografiilor care se
axeaza doar pe aspect, realizarea fotografiilor
doar cand purtati cele mai frumoase haine,
aveti parul aranjat sau cu machiaj.

2. Credeti ca imaginile pe care voi si prietenii D Aceste imaginiinuisuntintotdeaunairealiste;
tri I’ detisil distribuiti ’ telele d ele pot fi retusate. De asemenea, nu sunt
VO‘?’_” . € vedetl sl e I’? I.S riouri p‘_e” reteleie ae reprezentative pentru viata reala pentru ca au
socializare reprezinta viata ,reala ? fost atent selectate si arata doar o mica parte

din viata oamenilor.

16



Prezentare

Am incredere in mine / Sesiune unica / Ghid pentru profesori

Actiunile profesorului

Explicati-le ca in continuare va veti gandi cum sa
combateti presiunea privind aspectul fizic pe care o
vedem in media.

Oferiti-le cateva exemple (vezi Notele profesorului) si
rugati-i pe elevi sa completeze Activitatea 4.

Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Notele profesorului
lata cateva exemple de actiuni:

In Marea Britanie in 2019, Victoria Kincaid,
cercetas, si-a lansat propriul canal pe
Instagram alaturi de prieteni pentru a posta
imagini needitate si a se concentra pe calitatile
oamenilor care nu au legatura cu aspectul fizic,
precum si pentru a expune varietatea tipurilor
corpului uman. Vezi @TheRealPeopleProject.
in Mexic in 2019, Diana Puente, girl guide,

a facut presiuni asupra saloanelor de
infrumusetare locale sa-si schimbe imaginile
utilizate in reclamele lor pentru a fi cat mai
diverse. Acum a devenit partenerul lor si ii
consulta in alegerea imaginilor viitoare. Le
solicita si celorlalte companii din Mexic sa faca
acelasi lucru.

Exista numeroase conturi pozitive pe retelele
de socializare care nu se concentreaza pe
aspectul fizic, precum @The_Female_ Lead.

Va recomandam sa folositi si exemple ale unor
branduri precum Dove, care nu distorsioneaza
imaginile digital si care respecta principiul
diversitétii atunci cand prezinta imagini ale unor
persoane.

17



Prezentare

Am incredere in mine / Sesiune unica / Ghid pentru profesori

Actiunile profesorului

1. Referitor la canalele mass-media (ex. reclame pe
retelele de socializare si emisiuni TV), ce ati putea
face pentru a arata ca nu sunteti de acord cu modul
in care acestea evidentiaza un fel ideal nerealist de
a arata?

2. Acum, daca ne gandim la continutul vizual pe care D
il cream noi insine, ce am putea face diferit atunci
cand cream imagini sau distribuim poze, filme si
mesaje?

Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Elevii pot impartasi idei precum: sa nu mai
urmarim contul respectiv, sa nu cumparam
revista care promoveaza produsul, sa nu
cumparam produsul, sa le spunem tuturor
prietenilor faptul ca reclama este falsa sau
inselatoare, sa boicoteze compania, sa

faca o plangere catre companie, cel care o
promoveaza sau canalul de media (prin Twitter
sau comentand la o postare pe Instagram),
Sa nu mai urmareaca acele companii care
utilizeaza manipularea imaginilor, s cumpere
produse care utilizeaza tehnici de promovare
responsabila.

Ideile includ: incercati sa postati diferite
fotografii care reprezinta aspecte diferite

din viata voastra, precum sa aratati cum va
distrati, cum va intélniti cu prieteni sau imagini
artistice; fotografii spontane, in loc sa pozati
mereu in pozitia cea mai favorabilg; sa postati
comentarii prin care sa va complimentati
prietenii pentru alte lucruri decat modul in
care arata; sa raspundeti oricaror comentarii
negative sau tachinari cu comentarii
incurajatoare.
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Sumar si pasii urmatori T 5 minute

Prezentare

¥y

Actiunile profesorului Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Invitati niste voluntari sa citeasca lectiile cheie din acest slide
si sa faca un rezumat al ideilor pe care elevii le-au omis.

Intrebati clasa prin ridicarea mainii:

1. Dupa ce amincheiat aceasta lectie, intelegeti ce vrem

sa spunem prin increderea in felul in care aratam? 0 fizjElle clp soTRlzEe PRl TEE

nerealiste, nu trebuie sa ne comparam cu

. i . . nimeni; trebuie sa recunoastem ca idealul

2. Dupa ce am analizat rolul retelelor de socializare si al privind aspectul fizic este de neatins; sa
reclamelor in parerea pe care o avem despre noiinsine,  urmarim pe retelele de socializare acele

stiti cum sa va imbunatatiti increderea in propriul corp? ~ Persoane care ne fac sa ne simtim bine.

1. Daca ne gandim la ce am invatat astazi, ce masuri O g m o
veti lua VOI pentru a combate presiunea privind modul in care consuma media profesionista,
modul in care trebuie sa aratati? modul in care creeaza sau consuma media

’ personala si de socializare sau modul in care

pot invata pentru a identifica mai bine si a

Invitati unul sau doi elevi sa-si prezinte ideile. . . . -
’ ’ contesta existenta idealurilor privind aspectul

fizic.

Spuneti-le elevilor sa completeze independent
Activitatea 5, notand o promisiune despre un lucru pe Notele profesorului _
care il vor face de acum incolo sau il vor face diferit Incurajati-i pe elevi sa-si asume o actiune
dups t3 . mica si specifica, pentru a le fi mai ugor sé o

upa aceasta sesiune. indeplineasca.

_ ) ] ] ) o Incurajati-i pe elevi s& expund undeva, acasa,

ugati unul sau doi elevi sa-si prezinte ideile. aceasta promisiune, ca un reminder al modului

Rugati unul sau doi el , te ideil der al modul

in care se vor schimba.
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Prezentare Actiunile profesorului Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Multumiti-le elevilor pentru participarea la sesiunea de
astazi.

Incurajati-i sa reflecteze asupra ei si sa-si aplice
cunostintele si ceea ce au invatat in fiecare zi de acum
incolo.

Daca este posibil, oferiti-va sa ramaneti in continuare
sau sa discutati cu alta ocazie despre aspectele
discutate in cadrul sesiunii.

Daca un elev are anumite aspecte legate de imaginea
sa fizica despre care doreste sa discute, trimiteti-

la sursa cea mai adecvata de sprijin din scoala (ex.
consilierul scolar, asistentul medical, un profesor).
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Activitate suplimentara si ce 10 minute
urmeaza

Efectuati aceasta activitate in clasa DOAR daca va permite timpul

Prezentare Actiunile profesorului Raspunsuri dorite / Notele profesorului

Activitate suplimentara

1. Ce i-ati spune unei prietene pentru a o convinge
ca nu trebuie sa se compare cu imaginile
nerealiste pe care le vede in media?

Dupa ce elevii au raspuns, apasati pe slide pentru a
dezvalui cateva dintre raspunsurile dorite.

Activitate suplimentara

Rugati-i pe elevi sa realizeze Activitatea suplimentara

. , . . ° Imaginile din media sunt nerealiste; multe au
alaturi de un partener, pentru a crea un joc de roluri.

fost atent create si retusate; nu este corect sa
te compari cu aceste imagini; cauta pe internet
Rugati perechile sa redea o idee pentru fiecare tip de pentru a vedea cat de editate sunt aceste
media. imagini; uita-te la oameni adevarati pentru a
vedea cat de diferiti suntem (unul de altul), fapt
care ne incurajeaza sa celebram ceea ce ne
face unici.
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\In continuare

~ ~
e . . IV
Vizitati dove.com/ro/incredereintine pentru: ; - ! 1 -
- ~ s
s, =\ - I
, 7 ~ - - ~ ]
- A vedea patru filme scurte care va ajuta sa sustineti aceasta lectie cu un impact mare (vezi \ \ '/ N 1 // STy~
resursele dedicate Profesorilor). ! \/ \ ’\ _ N S
» Mai multe materiale pentru profesori si parinti concepute sa imbunatateasca intelegerea elevilor \ AN ] !
despre conceptele cheie prezentate in Am incredere in mine: Sesiune unica. = v - ‘I N \\
Programul bazat pe cinci sesiuni, Am incredere in mine: Ateliere scolare pentru imbunatatirea Y = ! -~
increderii in propriul corp, le ofera elevilor sansa de a cunoaste mai bine conceptele explorate in ':I < \ ", <~ /7 o~
Am incredere in mine: Sesiune Unica, pe langa alte concepte cheie care influenteaza increderea , - N o< N \ P
in propriul corp. Programul bazat pe cinci sesiuni genereaza adesea discutii in clasa, discutii N _ \ /7 s
care se pot extinde in scoala si in viata personala a elevilor si profesorilor. Mai mult, participarea \/ \ \ //\ - _\
la Am incredere in mine: Ateliere scolare pentru imbunatatirea increderii in propriul corp va ~ - 1
conduce la imbunatatirea pe termen lung a increderii elevilor in propriul corp. Detaliile atelierelor - / \

si materialele aferente sunt disponibile dove.com/ro/incredereintine.

Am incredere in mine (2015-2020) a fost creat de Phillippa C. Diedrichs, Melissa J. Atkinson, Kirsty M. Garbett, Helena Lewis-Smith si
Nadia Craddock din cadrul Centre for Appearance Research, University of the West of England, Marea Britanie. Acest program este o
adaptare a ,Happy Being Me” cu permisiunea si in baza licentei acordate de Susan T. Paxton, Sian A. McLean, Shanel M. Few si Sarah J.
Durkin, 2013.
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