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Ce probleme
pot aparea
cand ne
comparam cu
alte persoane?

. Imaginile din mass-media nu sunt singurele imagini cu care se :
compara oamenii. De fapt, ne comparam adesea cu persoanele pe
. care le vedem in viata reald precum colegii, familia si prietenii.

Daca ai acces la internet,
urmareste acest film pentru
a afla cum ne comparam cu
ceilalti.
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https://youtu.be/b2BpE0gKxz4%3Flist%3DPLIynF4jzQAn1vlIDxUpYnVr5Yj_UuSgA3

) Q@S@ Intrebare si raspuns

.
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Parcurge aceste intrebari alaturi de un parinte, tutore sau
\ individual. Noteaza raspunsurile sub fiecare intrebare.

Enumera exemple despre cum ne comparam cu ceilalti.

In opinia ta, care este impactul faptului cad ne comparam cu ceilalti din punct
de vedere al aspectului fizic?
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Cum te opui presiunii

privind aspectul fizic?

Ce ai putea face pentru a te impotrivi presiunilor privind
aspectul fizic create de mijloacele de comunicare personala
sau de socializare?

Nu stii cum sa

.................................................................................................................................. . raspunzi?
Gandeste-te la ce ai putea
face diferit atunci cand
.................................................................................................................................. . comentezi la fotografiile
prietenilor. Ai putea schimba
tipul sau stilul fotografiilor pe
care alegi sa le incarci?

e

Efectueaza exercitiile de mai jos si spune-le celorlalti
M ce pot face pentru a reduce presiunea de a arata intr-un
e anumit fel.

\ Un lucru pe care oamenii il pot face diferit atunci
cand creeaza sau distribuie imagini, videoclipuri sau
mesaje este...

Acest lucru ii va ajuta pe oameni sa se simta mai bine in
legatura cu felul in care arata pentru ca...
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ucel aaevara

Sunt unic din mai multe
perspective. Acestea
includ...

3 lucruri pe care imi
place sa le fac

3 lucruri la care sunt bun/a:

2 2
3 3

Aspecte din mediul si cultura familiei mele de care sunt foarte
mandru/a:
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Stabileste un obiectiv personal

Lucreaza singur/a.

O masura pe care o voi lua in urma celor invatate din lectiile scurte Am
incredere in mine despre idealurile privind aspectul fizic, mass-media si
mijloacele personale de comunicare este...

- &

Voi indeplini acest obiectiv pana la data

/

/

Voi face urmatorii pasi (cel putin doi) pentru a-mi indeplini obiectivul...

Cand il voi indeplini cu succes, ma voi simti...

Nu stii ce sa raspunzi?
Gandeste-te la ce te-ar putea
ajuta sa te opui presiunii pe
care tu si prietenii tai o simtiti
de a arata intr-un anumit fel.
Incearcé sa alegi o masura.

Presiunea de a arata intr-un
anumit fel provine de la lumea
din jur.

Este important sa retinem ca
imaginile oamenilor pe care le
vedem in toate tipurile de
media nu sunt reale.

Nu este corect sa ne
comparam cu aceste imagini.

Sarbatoreste
individualitatea si
diversitatea
oamenilor pe care i
cunosti.

Scopul este de a fi
cea mai buna
versiune a ta - esti
unic!

°<D

in mine / Lectia3 6



Definitii

Am incredere in mine/ Lectie scurta 3 / Exemplar tiparit

Imprima aceasta pagina cu termenii si definitiile de mai jos. Decupeaza
toate cele 8 patrate si lipeste-le in camera ta sau in casa pentru a-ti aminti
de importanta de a intelege cum idealurile privind aspectul fizic pot avea un
impact negativ asupra ta si a celor din jur. De asemenea, ele te pot ajuta sa
tii minte ce este media, cum sa ai incredere in propriul corp si sa abordezi
continutul media modificat.

Idealurile privind -

. aspectul fizic
Felul ideal in care ne
. spune societatea sau

. cultura noastra sa aratam :

© intr-un anumit moment.

(@]

Presiunea privind

aspectul fizic
Presiunea pe care o

simtim de a arata ca un

ideal si de a fi frumosi,

prezentabili, fermecatori

si atragatori

Obiectivul

personal

Ceva pe care :
intentionezi sa-l schimbi :
sau sa-l indeplinesti

incredereain
propriul corp

Ceea ce credem sau
simtim despre aspectul
nostru si cum ne
comportam

Media
Mesaje, imagini,
videoclipuri si filme care

sunt comunicate in
diferite moduri

Modificarea
continutului de
catre media

Felulin care imaginile
sunt pregatite, atent
selectate, perfectionate
si modificate digital

000

-

Mijloacele
personale de
comunicare
Imaginile, mesajele,
videoclipurile si filmele
produse de tine si

prietenii tai si distribuite

personal, online si prin
retelele de socializare
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Mass-media

Imagini, mesaje,
videoclipuri si filme
produse de companii Si
comunicate prin canale
precum programe TV,
retele de socializare,
reviste, reclame, filme si
videoclipuri muzicale.



%, Ce sunt presiunea
& siidealurile privind
aspectul fizic.

,\C e ? m M} Cum ne afecteaza
inva '!'a '|' acestea.

3. "
Ce putem facein
. acest sens.
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Felicitari!

Ai parcurs in intregime toate cele 3 lectii scurte Am
incredere in mine.

Tine minte ce ai realizat in fiecare zi pentru a-ti atinge
obiectivul de a avea incredere in propriul corp, impartaseste
ce ai invatat cu prietenii si familia ta si incearca sa fii cea mai

buna versiune a ta.

0”‘ .
‘
Al
. '
g ¢
.-"'

/7 \

Am incredere in mine / Lectia3 9




