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Bun venit in cadrul

atelierului ,Am

incredere in mine”!

Acest atelier cuprinde trei activitati. Ele pot fi realizate de tine, insa te

incurajam sa le discuti cu un parinte sau tutore.

- In cadrul primei lectii scurte, vom
discuta despre presiunile privind
aspectul fizic, increderea in sine siin
propriul corp.
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Ce reprezinta presiunea privind
aspectul fizic?

@ Increderea in sine este atitudinea pe care o proiectam despre noi insine si valoarea
noastra.

@ Increderea in propriul corp este parerea noastra despre aspectul propriu si modul in
care ne comportam in consecinta.

® |dealurile privind aspectul fizic reprezinta ceea ce ne spune societatea sau cultura
noastra ca ar fi modul ideal in care trebuie sa aratam intr-un anumit moment in timp.

© Presiunile privind aspectul fizic reprezinta presiunea pe care o simtim de a arata

precum idealul privind aspectul fizic, de a fi frumosi, prezentabili, fermecatori si
atragatori.

Anii 1950 Anii 1980

— — ?

Anii 1920 Anii 1960

Prezent

\ Aceste imagini repreZinté Daca ai acces la internet,

B idealuri privind aspectul fizic: urmareste acest videoclip

ce se considera a fi prezentabil, pentru a afla despre idealurile
5 . S privind aspectul fizic

fermecator, frumos si atragator

la acel moment.
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https://youtu.be/FXgb4ZcvEpQ%3Flist%3DPLIynF4jzQAn1vlIDxUpYnVr5Yj_UuSgA3

Intrebare si raspuns

Parcurge aceste intrebari alaturi de un parinte, tutore sau individual.

Scrie raspunsurile tale sub fiecare intrebare.

Ce ai vazut in acest videoclip? Ce stiluri ai retinut?

In ce fel aceste idealuri privind aspectul fizic ar fi putut afecta ce cred oamenii
despre eiinsisi? Cum sunt diferite idealurile din prezent?

Intreaba-ti parintele sau tutorele ce idealuri privind aspectul fizic isi aminteste din
copilarie. Noteaza raspunsurile lor.

Nota pentru parinte sau tutore: Puteti impartasi cum ati fost influentati de idealurile privind aspectul fizic si
de presiunile de a va conforma acestora. Aratati imagini sau albumele vechi ale dvs. pentru a evidentia stilurile
diferite (par, haine, accesorii, machiaj) si ce era considerat un aspect fizic ideal atunci. Puteti arata imagini din
albumele mai vechi de pe retelele de socializare (precum Facebook).
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Care este sursa
presiunii privind
aspectul fizic?

Presiunea de a arata bine sau a fi
atragator provine din mai multe
surse, inclusiv din societate,
media, familie, prieteni, colegi.
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include imagini,

mesaje, videoclipuri si filme produse includ imagini,

de companii si comunicate prin mesaje, videoclipuri si filme

canale precum programe TV, retele produse de dvs. si de prietenii

de socializare, reviste, reclame, filme dvs. si distribuite personal, online

si videoclipuri muzicale. sau prin retelele de socializare.
Ambele tipuri de mesaje media pot genera confuzie. '

Este important sa fii atent/a ca reclamele apar adesea in
. Mass-media, dar si pe platforme personale de comunicare
precum YouTube, Facebook, Twitter, Instagram sau TikTok.
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Qﬁ% Intrebare si raspuns

Parcurge aceste intrebari alaturi de parinte, tutore sau individual.
Noteaza raspunsurile sub fiecare intrebare.

Da un exemplu de un canal de mass-media pe care |-ai folosit recent.

De discutat cu un parinte sau tutore: ce ai postat recent pe platformele de
socializare? Care dintre imaginile si mesajele pe care le vezi te-ar putea face pe
tine sau pe altii sa simtiti o presiune privind aspectul fizic?

arata-i parintelui sau tutorelui tau un cont de socializare
sau site pe care il urmaresti sau vizitezi si discutati despre presiunile privind
aspectul fizic care ar putea avea un impact asupra ta sau prietenilor tai. Noteaza ce
ati discutat aici:
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= Cum pot fi prelucrate ¢
—= imaginile

NV,

=

de sedinta sedinta
foto foto

Uniformizarea
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’ tonului pielii

pedichiura

Aplicarea
filtrului

Aplicarea ..
Alegerea machiajului Stergerea Marirea

fotografului petelor pometilor

Aranjarea Revederea Alungirea
parului tuturor gatului
fotografiilor,

Planificarea H
e alegerea uneia .
sesiunii foto pentru Schimbarea

platformele de . . luminilor de
socializare Corectarea parului fundal

Alegerea Alegereaunui  facandu-l mai
locatiei sistem de lumini  voluminos

Analizeaza aceasta axa a timpului. Pe par-
tea dreapta este imaginea unui model. Pe
partea stanga, aceeasi femeie. Observa
toti pasii facuti inainte de realizarea foto-

grafiei. °

Observa pasii facuti dupa realizarea foto-
grafiei. Pentru ca fotografia a fost modifi-
cata sau editata, transmite mesajul ca asa
trebuie s arate cei care o vad. In realitate,

nu este o fotografie reala. Daca ai acces la internet, urmareste videoclipul
Despre Selfie-uri cu parintele sau tutorele tau.

Imaginile din media sunt adesea nerealiste

si majoritatea au fost atent create si retusate. Nu este corect sa ne comparam
cu imagini care sunt prelucrate. Incearca sa observi cum imaginile pe care le vezi
online, la televizor sau in alte canale sunt diferite de cum arata oamenii in viata
reala. Observa cat de diferit arata oamenii in viata reala si incurajeaza-i pe toti sa

se bucure de ceea ceii face unici.
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Qﬁ%% Intrebare si raspuns

Parcurge aceste intrebari alaturi de parinte, tutore sau individual.
Noteaza raspunsurile sub fiecare intrebare.

Gandeste-te cum au fost modificate imaginile pe care le-ai vazut. Cum te fac sa te
simti aceste modificari nerealiste?

De ce crezi ca este nerealist sau nedrept sa compari modul in care arati tu sau
prietenii tai cu imaginile prelucrate ale celor pe care ii vezi in mass-media?

Ce i-ai putea spune unui prieten sau membru de familie pentru a-l convinge ca
poate fi daunator sa ne comparam cu imaginile prelucrate din media?
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NV,

Gaseste diferenta

Cand fotografiile oamenilor sunt ajustate sau perfectionate
digital, pot transmite mesajul ca asa ai putea arata si tu.

In realitate, fotografia nu este o reprezentare exacta a
trasaturilor reale ale acelei persoane.

Noteaza diferentele pe care le observi intre cele doua imagini de mai jos,
inainte si dupa ce imaginile au fost alterate sau perfectionate digital.

Discuta cu un parinte sau un tutore si vezi daca pot identifica si alte V&%O
AN diferente. °

:,’\\‘////’,\:'\\’\ . e - Cumii afecteaza pe ceilalti
‘\,f,j,\if ~ oameni utilizarea imaginilor
*\?/\‘\/; - care sunt retusate sau
’\\ perfectionate digital?

s\
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® Astazi aiinvatat despre presiunea
asupra aspectului fizic si cum se
schimba aceasta in timp.

Ai aflat ca atat mass-media,

cat si mijloacele personale de
comunicare pot promova idealuri
nerealiste.

In urméatoarea lectie scurta vom
discuta despre cum ne afecteaza
imaginile prelucrate si ce putem
face in acest sens.

% S Presiunea
5 privind

aspectul fizic

Mass-media

Mijloacele
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comunicare

Am incredere in mine / Lectia1l 11



