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Sei alla SECONDA
SETTIMANA!
Stai andando

benissimo,
continua così!

Ti rimane solo
la TERZA

SETTIMANA!
Ci sei quasi!

Passaggio 1 : Appendi questo calendario in bagno
Passaggio 2: Attacca un adesivo ogni volta che ti lavi i denti la mattina e la sera

SETTIMANA UNO
TU

I TUOI GENITORI

MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICALUNEDÌ

SETTIMANA DUE
TU

I TUOI GENITORI

MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICALUNEDÌ

SETTIMANA TRE
TU

I TUOI GENITORI

MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICALUNEDÌ

Trasforma il
broncio del sole

in un sorriso.
Lavati i denti

la mattina
e attacca

un adesivo qui.

Trasforma
il broncio
della luna

in un sorriso.
Lavati i denti

la sera
e attacca

un adesivo qui.

HAI FINITO!
OTTIMO
LAVORO

I TUOI
GENITORI
HANNO
FINITO!
URRÀ

...Sì, dovete solo
seguire questi

semplici passaggi

CALENDARIO
LAVA I DENTI

MATTINA E SERA
Bambini, avete

l’occasione
di diventare un

SUPER DENTISTA
come me...

Trasformate il
broncio del sole

in un sorriso.
Lavatevi i denti

la mattina
e attaccate

un adesivo qui.

Trasformate
il broncio
della luna

in un sorriso.
Lavatevi i denti

la sera
e attaccate

un adesivo qui.

Bố mẹ thân mến,

Nụ cười xinh của bé cần sự hỗ trợ bảo vệ và chăm sóc từ
bạn!

Hàng ngày, vi khuẩn và axit từ thức ăn đều đang tấn công
răng bé, tạo ra những lỗ sâu gây đau nhức và làm nụ cười
của bé mất xinh. P/S hiểu nụ cười của bé ý nghĩa như thế
nào với bạn và chúng ta cần phải làm gì đó! Vậy các bố mẹ
hãy cùng P/S giúp bé đánh bại vi khuẩn răng miệng bằng
hành động vô cùng đơn giản là đánh răng đều đặn mỗi
sáng & tối! Nói thì dễ nhưng làm sao khiến các bé chịu
đánh răng khi các bé chỉ muốn chơi đùa và thấy đánh răng
thật nhàm chán?

Đừng lo, P/S có một sáng kiến!

Cũng giống như cách bạn mất 21 ngày để hình thành một
thói quen mới, chúng tôi muốn đưa bạn và bé vào cuộc
phiêu lưu trong 21 ngày, tạo thói quen đánh răng sáng và
tối để bảo vệ nụ cười tự tin và chắc khỏe. P/S đã thiết kế
nhiều hoạt động khác nhau mà cả gia đình có thể tham gia
để tạo niềm vui từ giờ chải răng cùng bé.

Hãy bắt đầu hành trình đánh răng với các tập phim hoạt
hình Mẹ Răng To & Con Răng Nhỏ trên kênh YouTube hoặc
trang web của chúng tôi. Mỗi tập phim, bé sẽ đi phiêu lưu
vòng quanh thế giới và học hỏi những kỹ thuật đánh răng
đúng cách từ những người bạn tài ba. Giờ đây đánh răng
không còn nhàm chán mà trở nên cực vui nhộn khi bạn và
bé cùng xem và chải răng đó.

Nếu bé nhà bạn là fan của những câu chuyện trước khi đi
ngủ, chúng tôi vẫn còn một món quà khác! Bố mẹ có thể
tải phiên bản truyện đọc Mẹ Răng To & Con Răng Nhỏ trên
trang web của chúng tôi gồm 21 chương ngắn đầy ly kỳ
dạy và nhắc nhớ bé đánh răng trước khi ngủ.

Không chỉ có thể, thư viện Vừa Chải Vừa Chơi cùng Mẹ
Răng To & Con Răng Nhỏ của chúng tôi vẫn còn nhiều bí
kíp khác: lịch đánh răng Sáng & Tối treo tường giúp bạn
theo dõi thói quen đánh răng của bé bằng cách thưởng
một sticker để dán vào lịch mỗi lần bé đánh răng, trò chơi
trí nhớ cùng P/S, tranh tô màu các nhân vật hoạt hình...

Hãy khám phá và tham gia các hoạt động này cùng P/S để
bé luôn giữ mãi nụ cười khoẻ xinh các bố mẹ nhé!

Xin chân thành cảm ơn bố mẹ đã tham gia vào hành trình
dạy bé đánh răng sáng và tối cùng P/S!
P/S - Đánh răng Sáng & Tối.



CÂU TAO CUA.` ,

RĂNG

Men răng Thân
răng

Chân
răng

Ngà răng

Tuy răng,

Trong quá trình phát triển chúng ta có 2 loại răng:

RĂNG SŨA (20 CÁI): gồm 8 răng cửa, 4 răng nanh và 8 răng hàm. Răng sữa mọc trong giai
đoạn từ 0-6 tuổi.

RĂNG VĨNH VIÊN (32 CÁI): gồm 8 răng cửa, 4 răng nanh, 8 răng tiền hàm, 8 răng hàm và 4
răng khôn. Răng vĩnh viễn bắt đầu mọc để thay thế răng sữa từ lúc bé 6 tuổi và mọc hoàn
chỉnh từ 18-25 tuổi.

Răng đảm nhiệm nhiều vai trò quan trọng với sức khoẻ và thẩm mỹ của con người. Thế
nên răng cần sự chăm sóc cẩn thận. Hãy nhớ rằng: hàm răng sạch cũng là hàm răng khoẻ.

Cấu tạo của mỗi chiếc răng
có gì?

CHÂN RĂNG là phần nằm sâu
bên dưới xương hàm và nướu.
Bạn không thể nhìn thấy chân
răng. Phần bạn có thể nhìn
thấy là thân răng.

THÂN RĂNG được bao bọc bởi
một lớp MEN RĂNG để bảo vệ
chiếc răng của bạn và đó cũng
là phần cứng nhất trong cơ thể
chúng ta.

NGÀ RĂNG nằm phía trong
và được che chắn bảo
vệ bởi lớp men răng.

TUY RĂNG mềm, nằm
trong dưới cùng và
được che chở bởi lớp
men răng và ngà
răng. Tuỷ răng chứa
nhiều dây thần kinh
cảm giác và mạch
máu để nuôi dưỡng
răng khoẻ mạnh.
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SÂU RĂNG

Lô Sâu Răng~

Vi khuẩn và thức ăn
chứa đường là

nguyên nhân chính
gây nên sâu răng!

Bạn có biết miệng là nơi tiếp nhận thức ăn tạo điều kiện cho nhiều vi khuẩn không
thể nhìn bằng mắt thường ẩn nấp.

Những món ngọt chứa nhiều đường như kẹo mút, sô-cô-la và nước ngọt là nguyên
nhân số 1 gây sâu răng. Vi khuẩn tiêu thụ đường bám trên răng để phát triển và tạo
nên các lỗ sâu.

Sâu răng là sự hình thành các lỗ sâu li ti và dần trở nên lớn hơn khiến cho răng bạn
bị đau. Sâu răng không thể tự chữa lành và bạn cần đến gặp nha sĩ ngay khi răng
bắt đầu đau!



ĐÚNG CÁCH
1

2

3 4 5

Bước 1: Lấy một ít kem đánh
răng chứa fluor và bắt đầu

chải.

Bước 2 - Chải mặt ngoài:
Nhẹ nhàng chải theo hình

vòng tròn, lặp đi lặp lại cho
đến hết các mặt ngoài của

răng.

Bước 3 - Chải mặt nhai:
Chải phần mặt nhai của răng
theo chiều ngang qua - lại và

chải đủ ở cả hai hàm.

Bước 4 - Chải mặt trong:
Nhẹ nhàng chải mặt trong

theo hình vòng tròn như ở mặt
ngoài cho tất cả các răng.

Bước 5 - Chải phía trong răng
cửa: Xoay dọc bàn chải và

chải răng lên xuống phần mặt
trong của các răng cửa của cả

2 hàm.

Hãy nhó cho bé đánh răng sáng và tôi, đặc biêt là truóc khi đi ngu.
Và đừng quên găp nha sĩ đê kiêm tra răng môi 6 tháng bạn nhé!
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10 THĂC MĂC VÊ
VÊ SINH VÀ SÚC KHOE
RĂNG MIÊNG CUA BÉ

1
Khi nào ba mẹ cần quan tâm đến vệ sinh
răng miệng cho bé?
Mẹ bắt đầu chăm sóc răng miệng cho bé ngay sau khi
sinh bằng cách lau nướu bằng gạc hoặc khăn sạch mềm
ít nhất hai lần một ngày. Tốt nhất là nên làm sau khi cho
bé uống sữa và trước khi đi ngủ. Khi chiếc răng đầu tiên
của bé mọc ra cũng là lúc lúc bắt đầu cho bé vệ sinh răng
thường xuyên.

Bé nên đánh răng bao nhiêu lần một ngày?
Bé nên đánh răng hai lần một ngày trong ít nhất 2 phút. Điều này giúp gỉảm nguy cơ sâu răng
và các bệnh về nướu. Chải răng theo chuyển động tròn, sau khi ăn sáng và trước khi đi ngủ.

Bao nhiêu kem đánh răng là đủ cho bé?
Với bé dưới 3 tuổi, lượng kem đánh răng bằng hạt gạo là vừa đủ.
Với các bé từ 3 tuổi, bé sẽ cần dùng một lượng to bằng hạt đậu cho mỗi lần đánh.

Bé có nên dùng kem đánh răng có chứa Fluor không?
Bé nên sử dụng kem đánh răng có chứa Fluor phù hợp với độ tuổi của mình. Bố mẹ nên tham khảo
ý kiến nha sĩ về hàm lượng flour cần thiết.

Bé Có nên súc miệng bằng nước ngay sau khi đánh răng?
Hãy hướng dẫn bé nhổ hết kem đánh răng trước khi súc lại bằng nước
sạch. Lớp màng bảo vệ từ Fluor trong kem đánh răng giúp răng
chắc khoẻ và ngừa sâu răng.
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Bao lâu thì nên thay bàn chải mới cho bé?
Nên thay bàn chải mỗi 3 tháng một lần hoặc khi bàn chải bị tòe lông để đảm bảo vệ sinh răng miệng
tốt nhất..

Liệu ngậm ti giả hoặc mút tay có ảnh hưởng đến răng của bé không?
Ngậm ti giả hoặc mút ngón tay quá nhiều có thể ảnh hưởng đến sự phát triển răng miệng của bé.
Thay vào đó, ba mẹ có thể chọn loại ti ngậm chỉnh nha và nên ngừng sử dụng hẳn cho bé trên 3 tuổi.

Bé có nên kiêng một số đồ ăn thức uống có nhiều đường không?
Ba mẹ cần hạn chế cho bé ăn quá nhiều bánh kẹo và nước ngọt để ngăn ngừa sâu răng và
các bệnh khác.

Ba mẹ làm gì để bảo vệ răng miệng của bé khi chơi các môn thể thao đối kháng?
Ba mẹ nên cho bé đeo miếng ngậm hàm khi chơi các môn thể thao liên quan đến va chạm cơ thể
hoặc có khả năng té ngã. Miếng ngậm hàm bảo vệ bé khỏi bị gãy và mất răng.
Ba mẹ nên tham khảo ý kiến   nha sĩ để xác định xem các hoạt động của bé có cần đeo miếng
ngậm hàm không nhé.

Bao lâu nên cho bé đi khám nha khoa?
Bé nên được đưa đến nha sĩ sau khi mọc chiếc răng sữa đầu tiên
và trước khi bé tròn 1 tuổi. Hãy lên lịch kiểm tra răng miệng
định kỳ 6 tháng một lần để vệ sinh răng và phát hiện sớm
các bệnh về răng miệng nếu có.



5 CÁCH BIÊN “GIÒ CHAI” THÀNH
“GIÒ CHOI” VUI NHÔN

CHO BÉ
HÃY CHO BÉ CHỌN BÀN CHẢI NHƯ CHỌN MÓN QUÀ
Dù là người lớn hay em bé thì chẳng ai từ chối quà cả. Chiếc bàn chải mới đích thị là một khởi đầu
mới cho hành trình vệ sinh răng miệng. Hãy tạo sự hào hứng cho bé bằng cách để bé chọn màu
sắc và nhân vật cho chiếc bàn chải của mình.

VỊ KEM ĐÁNH RĂNG CŨNG RẤT QUAN TRỌNG
“Cay" và “không ngon" là những ấn tượng đầu tiên của bé về kem đánh răng dẫn đến bé không thích
đánh răng là thế. Làm ngay một buổi thử “VỊ" kem cho bé xem nào. Vị dâu, cam, trái cây hay bạc hà
đều được mẹ ơi, chỉ cần kem chứa đủ hàm lượng Fluoride cần thiết là được.

VỪA CHẢI VỪA CHƠI 2 PHÚT CÙNG MẸ RĂNG TO & CON RĂNG NHỎ NÀO
Đánh răng ít nhất 2 phút với bố mẹ nhanh như 1 cái chớp mắt, nhưng với bé thì lại rất dài và nhàm
chán. Nên mẹ hãy lên Youtube bật đoạn phim 2 phút Mẹ Răng To & Con Răng Nhỏ lên cho bé xem
lúc đánh răng nhé.

HÔ BIẾN ĐÁNH RĂNG THÀNH MỘT THÓI QUEN YÊU THÍCH MỖI TỐI
Tạo phấn khích cho bé vào mỗi tối với 3 Thói quen: Đánh răng - Kể chuyện
- Khò Khò. Bắt đầu với 1 tập phim hoạt hình Mẹ Răng To & Con Răng Nhỏ
cho bé xem và đánh răng. Kế tiếp là kể 1 chương chuyện Mẹ Răng To &
Con Răng Nhỏ. Cuối cùng đắp mền và khò khò thiệt ngon thôi.

NÀO MÌNH CÙNG ĐÁNH RĂNG!
Bé hay bắt chước bố mẹ nên các bố mẹ đừng quên ‘làm gương' cho bé lúc
đánh răng. Nào cả 2 đứng trước gương, bắt đầu đánh răng. Bố mẹ có thể tạo
ra âm thanh vui nhộn, thay đổi biểu cảm gương mặt để bé bắt chước theo.
Như vậy là bạn đã hô biến 2 phút đánh răng nhàm chán thành điều gì đó vui
nhộn đáng mong chờ cho bé rồi!
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