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ME RANG TO &
CON RANG NHO

BS me than mén,

Nu cudi xinh clia bé can su hé trg bdo vé va chdm soc tu
ban!

Hang ngay, vi khudn va axit ti thiic &n déu dang tan céng
rang bé, tao ra nhitng 16 sdu gay dau nhic va lam nu cudi
clia bé mat xinh. P/S hiéu nu cudi clia bé y nghia nhu thé
nao vdi ban va chung ta can phai lam gi do! Vay cac bé me
hay clng P/S gitp bé danh bai vi khuan rdng miéng béng
hanh déng vé clng don gidn 1a danh rdng déu dan méi
sdng & t&il Noi thi dé nhung 1am sao khién cac bé chju
danh rang khi cac bé chi muén chai dua va thdy danh rang
that nham chan?

Pung lo, P/S c6 mét sang kién!

Cling giéng nhu cach ban mat 21 ngay dé hinh thanh mét
thoi quen mdi, ching téi muén dua ban va bé vao cubdc
phiéu luu trong 21 ngay, tao théi quen danh rang sang va
tSi dé bdo vé nu cudi tu tin va chéc khoe. P/S da thiét ké
nhiéu hoat déng khac nhau ma ca gia dinh cé thé tham gia
dé tao niém vui tU gid chai rdng cung bé.

Hay bat ddu hanh trinh danh rang vai cac tap phim hoat
hinh Me Rang To & Con Rang Nhd trén kénh YouTube hodc
trang web clia chung téi. Méi tap phim, bé sé di phiéu luu
vong quanh thé gidi va hoc hdi nhitng k¥ thuat danh rang
dung cach tu nhitng ngudi ban tai ba. Gic day danh rang
khong con nham chan ma trd nén cuc vui nhon khi ban va
bé cung xem va chai rang do.

Néu bé nha ban la fan cla nhiing cau chuyén trudc khi di
ngu, ching téi van con mdt mén qua khac! B6 me cé thé
tai phién ban truyén doc Me Rang To & Con Rang Nho trén
trang web cla chung téi gém 21 chuang ngdn day ly ky
day va nhdc nhé bé danh rang trudc khi ngu.

Khong chi co thé, thu vién Vita Chai Vira Chai ciing Me
R&ng To & Con Rang Nho clia chung téi van con nhiéu bi
kip khac: lich danh rang Sang & Tdi treo tudng giup ban
theo d&i théi quen danh rdng cla bé bang cach thudng
mot sticker dé dan vao lich mi lan bé danh rang, trd choi
tri nhé cung P/S, tranh t& mau cac nhan vat hoat hinh...

Hay kham pha va tham gia cac hoat déng nay cung P/S dé
bé ludn gitt mai nu cudi khoé xinh cac bé me nhél!

Xin chan thanh cdm on bé me da tham gia vao hanh trinh
day bé danh rang sang va téi cung P/S!
P/S - Panh rang Sang & Toi.
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Trong qua trinh phat trién ching ta cé 2 loai rang:

RANG SUA (20 CAI): gébm 8 réng clfa, 4 rdng nanh va 8 rang ham. Rang sa moc trong giai
doan tu 0-6 tudi.

RANG VINH VIEN (32 CAI): gdm 8 rdng cla, 4 rdng nanh, 8 rang tién ham, 8 rang ham va 4
rang khon. Rang vinh vién bat ddu moc dé thay thé rang sita tU luc bé 6 tudi va moc hoan
chinh ttr 18-25 tudi.

Rang ddm nhiém nhiéu vai tré quan trong vai stic khoé va thAm my cla con ngudi. Thé
nén rang can su cham séc can than. Hay nhd rang: ham rang sach clng 1a ham rang khoé.

Cau tao clia mdi chiéc rang
co gi?

CHAN RANG |3 phan ndm sau Men réng
bén dudi xuong ham va nudu.
Ban khéng thé nhin thdy chan
rang. Phan ban co thé nhin
thay 13 than rang.

Than

Nga ring rang

THAN RANG dudc bao boc bdi
mot 16p MEN RANG dé bdo vé
chiéc rang cla ban va dé ciing
1a phan cling nhat trong co thé
chung ta.

Chan
rang

NGA RANG ndm phia trong
va dugc che chan bao
vé bdi I8p men rang.

TUY RANG mém, ndm
trong dudi cung va
dudgc che chd bdi 16p
men rang va nga
rang. Tuy rang chla
nhiéu day than kinh
cam giac va mach

mau dé nudi dudng A I l\
rang khoé manh.



PS,
SAu RANG
DAULAMDAY!

Ban cé biét miéng |a nai ti€p nhan thic an tao diéu kién cho nhiéu vi khudn khong
thé nhin bang méat thudng &n nap.

Nhing mén ngot chita nhiéu dudng nhu keo mut, s6-cd-la va nudc ngot 1a nguyén
nhan s& 1 gay sau rang. Vi khuén tiéu thu dudng bam trén radng dé phat trién va tao
nén cac |6 sau.

Sau rang l1a su hinh thanh cac 16 sau li ti va dan trd nén 18n hon khién cho rang ban
bi dau. Sau rang khéng thé tu chra I1anh va ban can dén gdp nha si ngay khi rdng

bat dau dau!

S
£ L6 Sau Ring

o,

Vi khudn va thuc an
chlta duong la
nguyén nhan chinh
gay nén sau rang!
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S BUOC DE DANG

PE CHAI RANG
PUNG CACH

Budc 1: Lay mot it kem danh
rdng chia fluor va bat dau
chai.

Budc 2 - Chai mat ngoai:
Nhe nhang chai theo hinh
vong tron, lap di lap lai cho
dén hét cac mat ngoai cla

rang.

Budc 3 - Chai mat nhai: Budc 4 - Chai mat trong: Budc 5 - Chai phia trong rang
Chai phdn mat nhai cla rang Nhe nhang chai mat trong clra: Xoay doc ban chai va
theo chiéu ngang qua - lai va theo hinh vong tron nhu & mat chai rang Ién xuéng phan mat

chai dd & cd hai ham. ngoai cho tat ca cac rang. trong clia cdc rang cla cla ca

2 ham.

Hay nhé cho bé danh rang séng va 16i, diic biét Ia truéc khi di ngi.

Va diring quén gap nha si € kiém tra ring mdi 6 thang ban nhé!




VE SINH VA SUC KHOE
RANG MIENG CUA BE
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PS,

10 THAC MAC VE

Khi ndo ba me can quan tam dén vé sinh
rang miéng cho bé?

Me bat dau chdm soéc rdng miéng cho bé ngay sau khi
sinh bang cach lau nudu bang gac hoac khan sach mém
it nhat hai Ian Mot ngdy. Tt nhat 1a nén 1am sau khi cho
bé udng sita va trudc khi di ngl. Khi chiéc rang dau tién
cla bé moc ra ciing la Iuc ltc bat ddu cho bé vé sinh rang
thudng xuyén.

Bé nén danh rang bao nhiéu 1an mét ngay?

Bé nén danh rang hai I&n moét ngay trong it nhat 2 phut. Diéu nay gilp gidm nguy co sau rang
va cac bénh vé nudu. Chai rang theo chuyén déng tron, sau khi &n sdng va trudc khi di ngu.

Bao nhiéu kem danh rang la du cho bé?

V3i bé dudi 3 tudi, lugng kem danh rang bang hat gao 1a vira du. )
Vi cac bé ti 3 tudi, bé sé& can dung mét luong to bang hat ddu cho mébi 1an danh.

Bé c6 nén dung kem danh rang cé chta Fluor khéng?

Bé nén st dung kem danh rdng cé chia Fluor phi hgp vai dé tudi clia minh. B me nén tham khao
y ki€n nha si vé ham lugng flour can thiét.

Bé C6 nén suc miéng bang nuéc ngay sau khi danh ring?

Hay hudng dan bé nhé hét kem danh rang trudc khi stc lai bdng nudc
sach. L8p mang bdo vé tu Fluor trong kem danh rang gilp rang

ch&c khoé va ngtra sau rang.
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Bao lau thi nén thay ban chai maéi cho bé?

Nén thay ban chai mdi 3 thang moét 1an hodc khi ban chai bj tde 16ng dé ddm bao vé sinh rang miéng

tot nhat..

Liéu ngdm ti gid hodc mut tay c6 anh hudng dén rang clia bé khéng?

Ngam ti gid hodc mut ngoén tay qua nhiéu cé thé dnh hudng dén su phat trién rdng miéng cula bé.

Thay vao do, ba me c6 thé chon loai ti ngdm chinh nha va nén ngiing s dung hdn cho bé trén 3 tudi.

Bé c6 nén kiéng mdt sé dé an thiic uéng cé nhiéu duéng khéng?

Ba me can han ché cho bé &n qua nhiéu banh keo va nudc ngot dé ngdn ngifa sau rdng va
cac bénh khac.

Ba me lam gi dé bao vé riang miéng cua bé khi choi cdc mén thé thao déi khang?

Ba me nén cho bé deo miéng ngdm ham khi chai cac mén thé thao lién quan dén va cham cg thé
hodc c6 kha nang té nga. Miéng ngdm ham bao vé bé khdi bi gay va mat rang.

Ba me nén tham khao v kién nha si dé xac dinh xem céac hoat déng clia bé cé cadn deo miéng
ngdm ham khéng nhé.

Bao lau nén cho bé di kham nha khoa?

Bé nén dudc dua dén nha sT sau khi moc chiéc rang sita dau tién
va trudc khi bé tron 1tudi. Hay lén lich kiém tra rdng miéng

dinh ky 6 thang mét 1an dé vé sinh rdng va phat hién sém

céc bénh vé rang miéng néu co.

*
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5 ci\cu BIEN ““GI&S CHAI™ THi\NH
“GI& CHOI™ \IUI NHON
CHO BE

HAY CHO BE CHON BAN CHAI NHU CHON MON QUA

DU 1a ngudi 18n hay em bé thi chang ai ti chdi qua ca. Chiéc ban chai mdi dich thi [a mot khai dau
mM3i cho hanh trinh vé sinh rd&ng miéng. Hay tao su hao hiing cho bé bdng cdch dé bé chon mau
sac va nhan vat cho chiéc ban chai clia minh.

VI KEM DANH RANG CUNG RAT QUAN TRONG

“Cay" va “khéng ngon" 1a nhitng &n tuong dau tién cla bé vé kem danh rang dan dén bé khéng thich
danh rang la thé. Lam ngay mét budi thd “VI" kem cho bé xem nao. Vi dau, cam, trai cay hay bac ha
déu dugc me i, chi cadn kem chita di ham lugng Fluoride can thiét 1a dugc.

VUA CHAI VUA CHOI 2 PHUT CUNG ME RANG TO & CON RANG NHO NAO

Panh rang it nhat 2 phut véi b8 me nhanh nhu 1 cai chdp mat, nhung vaéi bé thi lai rat dai va nham
chan. Nén me hay Ién Youtube bat doan phim 2 phut Me Rang To & Con Rang Nhé [én cho bé xem
luc danh rang nhé.

HO BIEN PANH RANG THANH MOT THOI QUEN YEU THiCH MOI TOI

Tao phén khich cho bé vao méi t8i véi 3 Thoi quen: BPanh rdng - K& chuyeén
- Khod Kho. Bat dau vai 1tap phim hoat hinh Me Rang To & Con Rang Nho
cho bé xem va danh rang. Ké tiép 1a ké 1 chuong chuyén Me Rang To &
Con Rang Nhé. Cubi cung dadp mén va kho kho thiét ngon thai.

NAO MINH CUNG DANH RANG!

Bé hay bat chudc bé me nén cac b me diing quén ‘lam guaong' cho bé luc
danh rdng. Nao cd 2 ding trudc guong, bdt ddu danh rang. B& me cé thé tao
ra &m thanh vui nhon, thay déi biéu cdm guong mat dé bé bat chudc theo.
Nhu vay 1a ban da hé bién 2 phut dadnh rdng nham chan thanh diéu gi do vui
nhoén ddng mong chd cho bé roil
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